
🌿 RØRSLUREIKAN 🌿 

Ein vika við rørslu, vælveru, náttúru og góðari samveru 

 

 

MÁNADAGUR 1. JUNI 

 

10.00–10.30 • Dipping 
Dipping niðanfyri Grønanesheimið.  

Bjóðað verður frukt v.m. í salinum á heiminum aftaná. Møguleiki er at skifta inni.  

 

 

10.30–11.30 • Saunagos 

Saunagos niðanfyri Grønanesheimið.  

Bílegg pláss á www.saunagos.fo. Kostnaður 100 kr. 

 

 

16.00–17.30 • Svimjing 

Svimjing fyri kvinnur 60+ í svimjihylinum í skúlanum.  

 

 

17.00–18.00 • Heilsufótbóltur 

Heilsufótbóltur á skúlavøllinum. 

 

 

17.00–21.00 • Badminton og borðtennis 

Badmintonbanar og borðtennisborð verða sett fram í ítróttahøllini. Ketjarar eru til láns. 

 

 
19.00–20.00 • Kajakkrógving 

Kom og njót náttúruna frá sjónum. Explore Nature of Vestmanna skipar fyri løttum 

kajakktúrum frá sandinum við Johnsa brúgv. Tú fært turrdrakt og ein flótivest. Aldursmark er 

15 ár. Bílegg pláss á www.enov.fo. Kostnaður 200 kr.  

 

 

19.00–20.00 • Saunagos 
Saunagos niðanfyri Grønanesheimið. 
Bílegg pláss á www.saunagos.fo. Kostnaður 100 kr. 

 

 

 

 

 

 

http://www.saunagos.fo/
http://www.enov.fo/
http://www.saunagos.fo/


TÝSDAGUR 2. JUNI 

 

16.00–17.00 • Hipp hopp 

Hipp hopp dansur fyri 4. flokk og upp til 17 ár á Staðnum.  

Kom og rør teg og hav tað stuttligt. Undirvísari kemur at læra frá sær. Kom og royn teg og 

tak ein vin við! Hipp hopp er stuttligt fyri bæði gentur og dreingir.  

 

 

18.00–19.00 • Joga 
Joga við Biritu Poulsen við Grønanesheimið. 

 

 

19.00–20.00 • Saunagos 
Saunagos niðanfyri Grønanesheimið. Bílegg pláss á www.saunagos.fo. Kostnaður 100 kr. 

 

 

19.00–20.00 • Kajakkrógving 

Bílegg pláss á www.enov.fo. Kostnaður 200 kr. Møtistað á sandinum við Johnsa brúgv.  

 

 

20.00–21.00 • Innandura  

Innandura fótbóltur fyri menn í ítróttahøllini.  

 

 

20.00–22.00 • Bindikafe 

Kom til eina hugnaliga løtu, har vit fara at binda saman í Spælhúsinum á bedingini. Kirstin og 

Pauli framføra nakrar sangir. Kaffi og kaka verður at fáa.  

 

 

 

 

http://www.saunagos.fo/
http://www.enov.fo/


MIKUDAGUR 3. JUNI 

 

 

10.00–10.30 • Dipping 
Dipping niðanfyri Grønanesheimið.  

Bjóðað verður frukt v.m. í salinum á heiminum aftaná. Møguleiki er at skifta inni. 

 

 

10.30–11.30 • Saunagos 

Saunagos niðanfyri Grønanesheimið.  

Bílegg pláss á www.saunagos.fo. Kostnaður 100 kr. 

 

 

14.45–15.45 • Fótbóltsvenjing 
Fóbóltsvenjing fyri U9 og U11 á skúlavøllinum.  

 

 

15.50–16.50 • Fótbóltsvenjing 
Fótbóltsvenjing fyri U7 á skúlavøllinum.  

 

 

16.00–17.30 • Svimjing 

Svimjing fyri kvinnur 60+ í svimjihylinum í skúlanum. 

 

 

17.00–18.00 • Heilsufótbóltur 
Heilsufótbóltur á skúlavøllinum.  

 

 

19.00–20.00 • Kajakkrógving 

Bílegg pláss á www.enov.fo. Kostnaður 200 kr. Møtistað á sandinum við Johnsa brúgv. 

 

 

19.00–20.00 • Styrkivenjing 
Sirkulvenjing á Geilini við Angelie Jógvansdóttir. Vit gera styrkivenjingar við egnari vekt og 

útgerð á staðnum. Venjingin er bæði fyri, ung, menn og kvinnur. Til ber hjá øllum at vera við, 

royndum sum óroyndum.  

 

http://www.saunagos.fo/
http://www.enov.fo/


HÓSDAGUR 4. JUNI 

 

09.00–17.00 • Støkk inn kanning 

Landsverkætlanin “Finn øll, sum hava Diabetes 2 í Føroyum” ger kanningar í Vestmanna 

hósdagin 4. juni. Hetta er ein kanning fyri øll, sum eru 40 ár og eldri. Endamálið er bæði at 

finna tey, ið hava diabetes 2 og hava ávegis diabetes. 

 

Kanningin er skjót og einføld. Við einum blóðdropa úr fingrinum verður langtíðarblóðsukrið 

mátað. Kanningin tekur umleið 5 minuttir, og luttakarin fær úrslitið av kanningini at vita á 

staðnum. Úrslitið kann vera: á vanligum støði, ávegis diabetes ella geva ábending um 

diabetes 2. 

Kanningarnar eru í forhøllini í ítróttahøllini. Tað krevst eingin tilmelding. Øll eru vælkomin, 

bæði borgarar í Vestmanna og í øðrum kommunum. 

 

 

18.30–19.30 • Linedansur  

Linedansur í fimleikahøllini við Saritu Funn. 

Kom við til eina skemtiliga løtu í fimleikahøllini, har vit røra okkum við dansi. Hetta er bæði 

fyri roynd sum óroynd.  

 

 

19.00–20.00 • Kajakkrógving 

Bílegg pláss á www.enov.fo. Kostnaður 200 kr. Møtistað á sandinum við Johnsa brúgv. 

 

 

20.00–21.00 • Filmssýning  

Filmssýning av heimildarfilminum “Mammuskepilsið”. Filmurin verður vístur í Miðnámi. 

Mammuskepilsið er ein persónlig søga hjá leikstjóranum og snýr seg um at vera barn hjá 

mammu við skisofreni. Sýningin er ókeypis, men neyðugt er við tilmelding, tí plássið er 

avmarkað. Skriva til vestmanna@vestmanna.fo ella ring á 770100.  

 

 

 

 

http://www.enov.fo/
mailto:vestmanna@vestmanna.fo


FRÍGGJADAGUR 5. JUNI 

 

10.00–10.30 • Dipping 
Dipping niðanfyri Grønanesheimið.  

Bjóðað verður frukt v.m. í salinum á heiminum aftaná. Møguleiki er at skifta inni. 

 

 

10.30–11.30 • Saunagos 

Saunagos niðanfyri Grønanesheimið.  

Bílegg pláss á www.saunagos.fo. Kostnaður 100 kr. 

 

 

16.00–18.00 • Endurnýtsla av tøknilutum 
Lat tína gomlu telefon, teldil, hardisk, teldu v.m. inn til endurnýtslu. Nema er á staðnum og 

tekur ímóti og vegleiðir. Øll, sum lata ein lut inn til endurnýtslu, eru við í kappingini um ein 

vinning.   

 

 

18.00–19.00 • Joga 
Joga við Biritu Poulsen í kjallaranum í Grønanesheiminum. Inngongd er niðanfyri.   

 

 

19.00–20.00 • Kajakkrógving 

Bílegg pláss á www.enov.fo. Kostnaður 200 kr. Møtistað á sandinum við Johnsa brúgv. 

 

 

19.00–20.00 • Saunagos 
Saunagos niðanfyri Grønanesheimið. 
Bílegg pláss á www.saunagos.fo. Kostnaður 100 kr. 

 

 

21.00–22.30 • Grønur orkutúrur 
Vit ganga leiðina hjá fyrstu streymveiting í Vestmanna, og eisini fara vit inn í ein av teimum 

mongu tunlunum í okkara fjøllum. Samanlagt vóru 12 km av tunlum gjørdir tá. Á veg 

heimaftur síggja vit sólsetur. Hetta er ein lættur túrur og einki brattlendi. Vit møta á gomlu 

Fossábrúnni. Niels Pedersen er ferðaleiðari. 

 

  

 

http://www.saunagos.fo/
http://www.enov.fo/
http://www.saunagos.fo/


LEYGARDAGUR 6. JUNI 

 

10.00–12.00 • Djóratúrur 

Kom við á ein djóratúr. Vit ganga ein stuttan túr í bygdini, har vaksin og børn fáa høvið at 

heilsa upp á og fóðra kálvunum og heimaærnum. Í Salmistovu verður møguleiki at geva 

heimalombunum og smáu kálvunum, og at heilsa upp á dunnungar og høsnarungar. 

Vit byrja og enda í Salmistovu. Har verður møguleiki at keypa sær ein breyðbita við 

føroyskum viðskera, umframt annað frá garðinum. 

 

 

12.00–14.00 • Skørudagur 
Vestmanna Kommuna heldur á at týna skøru, men vit hava tørv á tínari hjálp. Tí verður 

skipað fyri einum ruddiátaki, har heitt verður á øll um at fara út og grava upp skøru. 

Hóast skøran er vøkur, er hon vorðin ein ovurstórur trupulleiki, tí hon yvirtekur 

upprunaligan vøkstur. Øll, sum lata ein posa inn á Skilagátt við skøru, eru við í 

lutakastinum um eitt gávukort frá Á-handlinum á 1.000 kr.  

  

 

15.00–17.00 • Tombola og kaffisøla 

Tombola við góðum vinningum verður í Missiónshúsinum. Eisini verður kaffisøla.  

 

 

 

 

SUNNUDAGUR 7. JUNI 

 

14.30–16.00 • Urtagarðsvitjanir 

  

Vit vitja tríggjar ymiskar urtagarðar í bygdini og fáa íblástur frá hvørjum øðrum. Vit byrja á 

Heygum í vakra urtagarðinum hjá Elsi Blástein, síðan fara vit í grannahavan á Heygatúni 12 

og enda á Hallarvegi 14.  
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