# RORSLUREIKAN @#

Ein vika vio rerslu, velveru, nattiru og godari samveru

MANADAGUR 1. JUNI

10.00—-10.30 *» Dipping
Dipping nidanfyri Grenanesheimid.
Bj60ad verdur frukt v.m. i salinum & heiminum aftand. Meguleiki er at skifta inni.

10.30-11.30 * Saunagos
Saunagos nidanfyri Grenanesheimio.
Bilegg plass & www.saunagos.fo. Kostnadur 100 kr.

16.00—17.30 » Svimjing

Svimjing fyri kvinnur 60+ i svimjihylinum i skalanum.

17.00—-18.00 » Heilsufotboltur
Heilsufotboltur a skalavellinum.

17.00-21.00 « Badminton og borodtennis
Badmintonbanar og bordtennisbord verda sett fram i itrottahellini. Ketjarar eru til lans.

19.00-20.00 » Kajakkrogving

Kom og njét nattaruna fra sjonum. Explore Nature of Vestmanna skipar fyri lettum
kajakkturum fra sandinum vid Johnsa bragv. Tu faert turrdrakt og ein flotivest. Aldursmark er
15 ar. Bilegg plass 4 www.enov.fo. Kostnadur 200 kr.

19.00-20.00 » Saunagos
Saunagos nidanfyri Grenanesheimid.
Bilegg plass 4 www.saunagos.fo. Kostnadur 100 kr.



http://www.saunagos.fo/
http://www.enov.fo/
http://www.saunagos.fo/

TYSDAGUR 2. JUNI

16.00—-17.00 » Hipp hopp

Hipp hopp dansur fyri 4. flokk og upp til 17 ar & Stadnum.

Kom og ror teg og hav tad stuttligt. Undirvisari kemur at leera fra seer. Kom og royn teg og
tak ein vin vid! Hipp hopp er stuttligt fyri baedi gentur og dreingir.

18.00-19.00 * Joga
Joga vid Biritu Poulsen vid Grenanesheimid.

19.00-20.00 » Saunagos

Saunagos nidanfyri Grenanesheimid. Bilegg plass 4 www.saunagos.fo. Kostnadur 100 kr.

19.00-20.00 » Kajakkrogving
Bilegg plass 4 www.enov.fo. Kostnadur 200 kr. Mgtistad 4 sandinum vid Johnsa bragv.

20.00-21.00 * Innandura
Innandura fotboltur fyri menn i itréttahellini.

20.00-22.00 * Bindikafe
Kom til eina hugnaliga letu, har vit fara at binda saman i Spaelhusinum 4 bedingini. Kirstin og
Pauli framfora nakrar sangir. Kaffi og kaka verdur at faa.



http://www.saunagos.fo/
http://www.enov.fo/

MIKUDAGUR 3. JUNI

10.00-10.30 * Dipping
Dipping nidanfyri Grenanesheimid.
Bjodad verdur frukt v.m. i salinum & heiminum aftana. Moguleiki er at skifta inni.

10.30—11.30 » Saunagos
Saunagos nidanfyri Grenanesheimid.
Bilegg plass 4 www.saunagos.fo. Kostnadur 100 kr.

14.45-15.45 « Fotboltsvenjing
Foboltsvenjing fyri U9 og U1l 4 sktlavellinum.

15.50-16.50 « Fotbdltsvenjing
Fotboltsvenjing fyri U7 a skalavellinum.

16.00—-17.30 » Svimjing
Svimjing fyri kvinnur 60+ 1 svimjihylinum i skilanum.

17.00-18.00 * Heilsufotboltur
Heilsufotboltur a skalavellinum.

19.00-20.00 » Kajakkrogving
Bilegg plass & www.enov.fo. Kostnadur 200 kr. Matistad &4 sandinum vid Johnsa brugv.

19.00-20.00 * Styrkivenjing

Sirkulvenjing 4 Geilini vid Angelie Jogvansdottir. Vit gera styrkivenjingar vid egnari vekt og
utgerd 4 stadnum. Venjingin er badi fyri, ung, menn og kvinnur. Til ber hja gllum at vera vid,
royndum sum 6royndum.



http://www.saunagos.fo/
http://www.enov.fo/

HOSDAGUR 4. JUNI

09.00-17.00 * Stekk inn kanning

Landsverkatlanin “Finn e¢ll, sum hava Diabetes 2 i Foroyum” ger kanningar i Vestmanna
hésdagin 4. juni. Hetta er ein kanning fyri oll, sum eru 40 ar og eldri. Endamalid er badi at
finna tey, 10 hava diabetes 2 og hava avegis diabetes.

Kanningin er skjot og einfeld. Vid einum bléddropa ur fingrinum verdur langtidarblodsukrid
matad. Kanningin tekur umleid 5 minuttir, og luttakarin feer urslitid av kanningini at vita 4
stadnum. Urslitid kann vera: & vanligum stedi, avegis diabetes ella geva dbending um
diabetes 2.

Kanningarnar eru i forhellini i itrottahellini. Tad krevst eingin tilmelding. @Il eru vaelkomin,
badi borgarar i Vestmanna og i gdrum kommunum.

18.30-19.30  Linedansur

Linedansur i fimleikahellini vid Saritu Funn.

Kom vid til eina skemtiliga lotu i fimleikahgllini, har vit rera okkum vid dansi. Hetta er baedi
fyri roynd sum o6roynd.

19.00-20.00 » Kajakkrogving
Bilegg plass & www.enov.fo. Kostnadur 200 kr. Matistad 4 sandinum vid Johnsa brugv.

20.00-21.00 * Filmssyning

Filmssyning av heimildarfilminum “Mammuskepilsid”. Filmurin verdur vistur i Midnami.
Mammuskepilsid er ein personlig sega hja leikstjoranum og snyr seg um at vera barn hja
mammu vid skisofreni. Syningin er 6keypis, men neydugt er vid tilmelding, ti plassid er
avmarkad. Skriva til vestmanna@yvestmanna.fo ella ring a 770100.



http://www.enov.fo/
mailto:vestmanna@vestmanna.fo

FRIGGJADAGUR 5. JUNI

10.00-10.30 * Dipping
Dipping nidanfyri Grenanesheimid.
Bj60ad verdur frukt v.m. i salinum & heiminum aftand. Meguleiki er at skifta inni.

10.30-11.30 * Saunagos
Saunagos nidanfyri Grenanesheimid.
Bilegg plass & www.saunagos.fo. Kostnadur 100 kr.

16.00—18.00 » Endurnytsla av teknilutum

Lat tina gomlu telefon, teldil, hardisk, teldu v.m. inn til endurnytslu. Nema er 4 stadnum og
tekur imoti og vegleidir. Oll, sum lata ein lut inn til endurnytslu, eru vid i kappingini um ein
vinning.

18.00—19.00 * Joga

Joga vi0 Biritu Poulsen i kjallaranum i Grenanesheiminum. Inngongd er nidanfyri.

19.00-20.00 » Kajakkrogving
Bilegg plass & www.enov.fo. Kostnadur 200 kr. Matistad 4 sandinum vid Johnsa brugv.

19.00-20.00 » Saunagos
Saunagos nidanfyri Grenanesheimid.
Bilegg plass & www.saunagos.fo. Kostnadur 100 kr.

21.00-22.30 » Gronur orkutirur

Vit ganga leidina hja fyrstu streymveiting i Vestmanna, og eisini fara vit inn i ein av teimum
mongu tunlunum i okkara fjellum. Samanlagt véru 12 km av tunlum gjordir ta. A veg
heimaftur siggja vit sOlsetur. Hetta er ein leettur tirur og einki brattlendi. Vit meta a4 gomlu
Fossabranni. Niels Pedersen er ferdaleidari.



http://www.saunagos.fo/
http://www.enov.fo/
http://www.saunagos.fo/

LEYGARDAGUR 6. JUNI

10.00-12.00 * Djératiarur

Kom vid 4 ein djoratar. Vit ganga ein stuttan tar i bygdini, har vaksin og bern faa hevid at
heilsa upp 4 og fodra kalvunum og heimazrnum. I Salmistovu verdur meguleiki at geva
heimalombunum og smau kalvunum, og at heilsa upp a dunnungar og hgsnarungar.

Vit byrja og enda i Salmistovu. Har verdur meguleiki at keypa ser ein breydbita vid
foroyskum vidskera, umframt annad fra gardinum.

12.00-14.00 » Skerudagur

Vestmanna Kommuna heldur 4 at tyna skeru, men vit hava terv a tinari hjalp. Ti verdur
skipad fyri einum ruddiataki, har heitt verdur 4 oll um at fara at og grava upp skeru.
Hoast skeran er vekur, er hon vordin ein ovurstorur trupulleiki, ti hon yvirtekur
upprunaligan vekstur. @11, sum lata ein posa inn & Skilagatt vid skeru, eru vio i
lutakastinum um eitt gavukort frd A-handlinum a 1.000 kr.

15.00-17.00 « Tombola og kaffisela
Tombola vid godum vinningum verdur i Missionshisinum. Eisini verdur kaffisela.

SUNNUDAGUR 7. JUNI

14.30-16.00 » Urtagarosvitjanir

Vit vitja triggjar ymiskar urtagardar i bygdini og faa iblastur frad hverjum edrum. Vit byrja 4
Heygum i vakra urtagardinum hja Elsi Blastein, sidan fara vit i grannahavan 4 Heygatini 12
og enda 4 Hallarvegi 14.
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